
 

Wer hat Lust, bei den Leichtathletikwettbewerben im 

Marschwegstadion zu helfen? 

Für die Leichtathletikwettkämpfe am Donnerstag, 18. Mai und Freitag, 19. 

Mai suche ich zahlreiche Helfer*innen. 

Am Donnerstag, 18. Mai,  finden die Landesmehrkampfmeisterschaften statt. 
Die Mehrkämpfe beinhalten entweder reine leichtathletische Disziplinen oder kombinieren 

verschiedene Sportarten , zum Beispiel:  

Jahnwettkämpfe:  Gerätturnen,  Leichtathletik und  Schwimmen 

Friesen-Wettkämpfe:  Schießen, Laufen, Kugelstoßen, Schwimmen und Fechten 

Die unterschiedlichen Mehrkämpfe beinhalten diese Leichtathletik-Disziplinen: 

Sprint (50 m, 75 m, 100 m), Mittelstrecke: 1.000 m/2.000 m, Weitsprung, Kugelstoßen, Schleuderball 

und Steinstoßen      Besprechung um 8:15 Uhr, Wettkampfende ca. 18:00 Uhr 

Am Freitag, 19. Mai, findet der Wahlwettkampf statt. 
Mit über 150 Übungen in 9 verschiedenen Schwierigkeitsstufen aus 14 Disziplinen in 6 Sportarten ist 
der NTB Wahlwettkampf der Vielseitigkeitswettkampf eines jeden Turnfestes. 
Die Teilnehmer*innen  stellen sich ihren Mehrkampf aus den für sie zugelassenen 
Schwierigkeitsstufen beliebig aus den Disziplinen der Sportarten Gerätturnen, Leichtathletik, 
Schwimmen, Trampolinturnen, Rope Skipping und Aerobic zusammen. 
Beim Wahlwettkampf werden diese Leichtathletik-Disziplinen benötigt: 
Sprint (50 m, 75 m, 100 m), Mittelstrecke: 2.000 m/3.000 m, Weitsprung, Standweitsprung, 
Kugelstoßen, Ballwurf, Vollball und Schleuderball 
Besprechung um 8:15 Uhr, Wettkampfende ca. 16:30 Uhr 
 
Aufwandsentschädigung für ehrenamtliche Mitarbeiter/innen (vorläufig): 
Die örtlichen Kampfrichter und Helfer aus Oldenburg erhalten ein Tagegeld in Höhe von 6 €/ 
12 € (Halbtageseinsatz/Ganztageseinsatz) sowie Getränke/Mittagsverpflegung und ein T-Shirt. 
Selbstverständlich ist auch die Mithilfe an nur einem  Tag möglich. 
In jedem Kampfgericht sind ausgebildete Kampfrichter*innen eingesetzt, die die Regeln kennen,  gut 
Bescheid wissen und Helfer*innen schnell anleiten können. 
 
 

Bitte unterstützt das Erlebnis Turnfest in Oldenburg, zu dem 12.000 
Teilnehmende und 200.000 Besucher erwartet werden.  

Vielen Dank! 

 
Birgit Surmann (Örtliche Kampfrichterleitung Leichtathletik)   

familie-surmann@t-online.de          Tel.: 37768     Mobil: 0160 90157658 

mailto:familie-surmann@t-online.de

